
  

Rompere le catene 
Un percorso di auto guarigione attraverso l’energia di Reiki 

 
Reiki è una potentissima energia in grado di portare equilibrio e armonia in tutti gli aspetti della 
nostra vita. 
 
Con il seminario “Rompere le catene” si ha l’opportunità di lavorare nello specifico su quei settori 
della nostra vita che sono ancora fonte di problemi e sofferenze. “Rompere le catene” significa 
interrompere i meccanismi che dentro di noi impediscono alla nostra energia vitale di fluire e 
creare benessere completo, circolare. Significa scoprire in pieno tutte le nostre potenzialità, 
lasciando andare quei comportamenti che ci limitano e ci tengono imprigionati in situazioni 
lontane dalla felicità.   
 
In questo percorso l’energia di Reiki ci aiuterà a sciogliere le maglie che ci tengono incatenati a 
vecchi schemi di pensiero, ad emozioni antiche e nascoste e a rapporti inquinati da conflitti, 
incomprensioni e dipendenze.   
 
Una volta infrante le catene apriamo le porte sul mondo delle nostri desideri e dei nostri talenti, 
e possiamo recuperare l’autenticità, una più profonda intuizione, la capacità di manifestare la 
prosperità e di scoprire nuovi modi di essere nei rapporti importanti e significativi della nostra 
esistenza.  
 
“Rompere le catene” è un processo che ci ravvicinerà maggiormente alla nostra essenza e alla 
nostra anima. Saremo finalmente liberi di manifestare chi siamo e che cosa desideriamo.  
 
PROGRAMMA: “Rompere le catene” è un percorso per studenti di secondo livello e Maestri 
Reiki. Il lavoro a coppie si basa su scambi a distanza di trattamenti Reiki mirati, articolati in due 
seminari scanditi  nel tempo e una giornata di processo  condotti da Lida Perry.  
 
Ogni partecipante avrà l’opportunità di lavorare sul tema a cui tiene di più, come per esempio: 
 

• Risanare le convinzioni limitanti  che abbiamo su noi stessi. 
• Risanare le emozioni negative per lasciarle andare.  
• Risanare i rapporti familiari.   
• Risanare la vita affettiva.  
• Risanare le relazioni nell’ambito lavorativo e sociale. 
• Risanare il nostro rapporto col denaro e la prosperità.  

 
Date: 4-5 Febbraio 2012 primo week-end 
 4 Marzo giornata di processo 
          17-18 Marzo secondo week-end 
 Costo: € 450 iscrizioni prima dell’8 gennaio 2012, € 490 dopo l’8 gennaio 2012 
 

[Data e ora] 

via E. Fonseca Pimentel, 7 

Per ulteriori informazioni sui costi, i luoghi e le date di inizio del seminario:  
Lida Perry – telefono:  380 32 45 668 - 02 90 72 30 42 - Mh6823@mclink.it 
 


